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	Oriënterende vragenlijst

                         2011                       

	Mindfulness based cognitive therapie
& stress reductie
Training van aandacht en bewustwording


Naam


: 

Datum  vandaag                 : 

Geboortedatum

: 

Adres


: 

Telefoon


: 

Email

             :

Opleiding en beroep:

Huidige gezinssituatie:

1. Waar en wanneer wil je deelnemen?
2. Kunt u aan alle lessen deelnemen?

3. Wat is je belangrijkste motivatie om deel te nemen?
4. Neem je deel aan de training om te voldoen aan de verwachtingen van de persoon die je de training heeft aangeraden? Ja/ Nee
5. Ben je bereid dagelijks 45 min. tot 1 uur te oefenen? Zo nee, wat zijn de barrières?
6. Heb je  ervaring met zen, vipassana of een andere vorm van meditatie? Specificeer aub 

7. Ben je van plan een andere praktijk van ontspanningsoefeningen of meditatie te beoefenen tijdens deelname aan MBCT?

8. Wat zijn je inspiratie en krachtbronnen?        

MEDISCH DOSSIER
1. Heb je vroeger een lichamelijke aandoening gehad ? Specificeer

      2. En op dit moment? Specificeer

3.Heb je op dit moment een psychische aandoening waarvoor je behandeld wordt? Specificeer

      4.
Vroegere psychische aandoening(en) waarvoor je behandeld werd? Specificeer

5. Heb je depressies doorgemaakt? Zo ja, hoeveel en wanneer?

6. 
Ben je op dit moment stabiel? Zo ja, sinds hoe lang ? 

7. Heb je de neiging om te piekeren? Ja / Nee

8. Ervaar je snel negatieve gedachten? Ja / Nee

9. Heb je de indruk dat je bijna uitsluitend zware, negatieve gedachten ervaart? Ja / Nee

10. Ben je op dit moment overwegend somber gestemd? Ja / Nee

11. Ben je op dit moment in behandeling bij een arts, psycholoog, psychiater of andere hulpverlener? Waarom? Hoe frequent? Specificeer aub. 

12. Is er iemand op wie je kunt terugvallen voor professionele ondersteuning ? Specificeer

13. Gebruik je drugs of een overmaat aan alcohol? Specificeer aub.
14. Gebruik je op dit moment medicatie? Zo ja, wat en hoe vaak?
15. Is er nog iets waarvan je wilt dat de trainer het weet?
www.akkeraandachttraining.nl

